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Eine Hand voller Gefühle 
 

Schaut nur meine Fingerlein, 
voller Gefühle wollen sie heut sein. 

 
Der Daumen brüllt vor Zorn und Wut, 

heute geht’s ihm gar nicht gut. 
 

Der Zeigefinger ist vor Angst gleich weg, 
zittrig sucht er sich ein Versteck. 

 
Dem Großen in der Mitte ist’s egal, 
ihm ist es heut langweilig- überall! 

 
Der Ringfinger ist traurig schon den ganzen Tag, 

er weint, weil keiner mit ihm spielen mag. 
 

Doch der kleine Finger, das war klar, 
der lacht und freut sich – wunderbar. 

 
        (Text: Verena Kerbl) 


