ELLA
Training zur Férderung der
emotionalen und sozialen Kompetenz

Liebe Eltern!

Der Umgang mit den eigenen Geflihlen bzw. das sich Einfiihlen in andere Menschen, ist eine
wesentliche Entwicklungsaufgabe in der friihen Kindheit. In den nachsten Wochen méchten
wir verstarkt Schwerpunkte im Bildungsbereich ,Emotionen und Soziale Beziehungen®
setzen. Durch den Einsatz dieses Trainings im Kindergarten werden die Kinder im Entfalten
ihrer emotionalen und sozialen Fahigkeiten untersttitzt, um selbstbewusst und kompetent mit
anderen Menschen in Kontakt treten zu kdnnen.

Die Giraffe ELLA, eine Handpuppe, bietet den Kindern die Moéglichkeit Uber ihre Gefiihle zu
sprechen und zeigt ihnen auf spielerische Art und Weise, die eigenen sowie die Gefiihle
anderer wahrzunehmen, benennen und regulieren zu kénnen. ELLA umfasst 12 Einheiten,
die wochentlich angeboten werden.

In diesem Zeitraum werden wir besonders die emotionale und soziale Entwicklung ihres
Kindes beobachten und im Entwicklungsgesprach riickmelden. Im Eingangsbereich haben
wir auch zu lhrer Information eine ELLA-Ecke eingerichtet. Hier kénnen Sie das Training und

die verschiedenen Schwerpunkte mitverfolgen.

Wir freuen uns auf eine gefuihlsreiche Zeit mit ELLA!

Fur das Kindergartenteam
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