TESTIMONIALS

"Ich dachte immer, ich miisste wissen,
was ich will. Dabei ging es erstmal darum,
zu verstehen, wer ich bin. Jetzt fiihlt sich
mein Weg endlich nach MIR an."

“Ich habe jetzt nicht nur eine klare
Vision. Ich habe vor allem auch den Mut
und konkrete Mdglichkeiten, das, was
bisher nur Traume waren, auch
umzusetzen."

"Ich wusste nicht, dass meine 'komischen'
Interessen eigentlich meine grofiten
Starken sind."

“Der Prozess hat mir gezeigt:
Es gibt nicht den einen perfekten
Weg. Ich weil jetzt, welcher Weg

MEINER ist."

"Ich habe gelernt, auf meine innere Stimme
zu horen - und sie fiihrt mich besser als
jeder Rat von aufien. Vielleicht ist es ja das,
was mit Berufung gemeint ist.”

"Ich bin nicht mehr nur auf der
Suche. Ich GESTALTE mein Leben -
und das ist ein mega gutes Gefiihll"

"Allein hatte ich das vermutlich nicht geschafft.

Aber hier durfte ich ich selbst sein
und das hat alles verandert."

FRAGEN AN DICH:

Wie mochtest du dein Leben
wirklich gestalten?

Was ist ,DEINS?

Was ist dein Beitrag
fur die Welt?

Und wie kdnnte der Weg
dorthin aussehen?

Neugierig?
Dann lass uns loslegen!
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Becoming Who You Are

Du spiirst, dass in dir mehr steckt?
Du willst nicht nur ,irgendwas*
machen, sondern das finden,
worauf es dir wirklich ankommt,
das, wofir du brennst?

Gemeinsam entdecken wir, wer du
wirklich bist und wie du ein Leben
gestalten kannst, das zu DIR passt.

« Klare deine Sehnsiichte und deine Vision.

« Finde deine Essenz, deine Starken
und deine Berufung.

« Setze konkrete Schritte -
flr ein Leben, das zu dir passt.

Was dich erwartet:

Ein Coaching, das dich ernst nimmt.
Mit Methoden wie Imagination und
Visionsarbeit.

Wenn du es wiinschst, mit spirituellen

Elementen und christlichem Hintergrund.

Keine Therapie.
Keine psychologische Beratung.
Auch keine klassische Berufsberatung.

Sondern: ein Prozess, der dich selbst
weiterbringt.

Du bist dann genau richtig,
wenn...

e .. dugerade nicht so recht weifit, wie
es fur dich weitergehen soll.

e .. bereit bist, dich auf eine
Entdeckungsreise einzulassen.

e .. neugierig auf dein eigenes Potenzial
bist.
e ..dusowohl mit Verstand als auch mit

deiner Intuition arbeiten magst.

e ..dubereit bist, Zeit und Energie zu
investieren.

Das BESONDERE:
Die Gesprache sind fiir dich kostenlos!
Melde dich gern fiir ein unverbindliches
Kennenlerngesprach.

Organisatorisches

Fir wen?

e Studierende

e Schiiler:innen (i.d.R ab 7. Klasse)
des Campus Augustinum,

die neugierig sind und die sich selbst
intensiver kennenlernen wollen.

Wie lauft das Coaching ab?

e grundsatzlich vertraulich!

e Erstgesprach / Klarung von
Anliegen und Rahmenbedingungen

o weitere Termine nach Absprache

o flexibel und ohne Verpflichtung.

Wie lange, wo und wie

finden die Gesprache statt?

¢ jeweils ca. 50-60 min.

e DU entscheidest nach jedem Termin,
ob du weitermachen machtest.

e online oder am Campus

Wer ist deine Coach?
Susanne Noffke
Seelsorgerin, Coach,
Pastoralreferentin im
Pastoralteam

am Campus Augustinum

Email: susanne.noffke@augustinum.at
Telefon: 0676 / 8742 4108

Du kannst gerne ausprobieren,
ob es fur dich passt!
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