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Dieses Gefühlstagebuch ist eine 
Auseinandersetzung mit der aktuellen 
Corona Situation. Es wurden dafür 6 
Gefühle „Freude, Wut, Traurigkeit, 
Langweile, Angst und Ekel“ ausgewählt. 

Dieses Werk zeigt eine Collage mit 
verschiedenen Ausschnitten und soll 
verdeutlichen, dass sich viele Gefühle und 
Emotionen in dieser Zeit abgespielt haben. 

Zudem soll das Werk zum Nachdenken 
anregen, wodurch man selbst seine 
Gedanken einbringen kann, wie es einem 
in dieser Zeit ergangen ist und welche 
Gefühle in einem selbst aufgekommen sind. 

Die Dokumentation der einzelnen Bilder hat 
auf Instagram stattgefunden, welche in 
einer Zeitspanne von 2 Monaten 
entstanden sind und anschließend 
kategorisiert worden sind. 

One day at a time 
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