
Beratung und Information 
 

Diözese Graz-Seckau 

"Du bist nicht allein"-Hotline:     +43 (0) 316 8031 557;    Mo – Fr, 8 - 18 Uhr, Sa und So 10 -18 Uhr 

Telefonseelsorge (Sorgentelefon)   www.telefonseelsorge.at    Notruf: 142, täglich, 0 - 24 Uhr 

Institut für Familienberatung und Psychotherapie ifp@graz-seckau.at     +43 (0) 316 825667 

Pastoralteam am Augustinum    www.augustinum.at/distance-pastoral/ 

Dalibor Milas      dalibor.milas@augustinum.at  +43 (0) 676 8742 4103 

Gertraud Harb      gertraud.harb@augustinum.at  +43 (0) 676 8742 4030 

Ivan Rajic      ivan.rajic@augustinum.at   +43 (0) 676 8742 4031 

Diözese Gurk-Klagenfurt 

Familien- und Lebensberatungsstellen  +43 (0) 463 500 667    Mo – Fr, 8 - 18 Uhr 

Telefonseelsorge (Sorgentelefon)   www.telefonseelsorge.at   Notruf: 142, täglich, 0 -  24 Uhr  

Weitere Hotlines und Beratungseinrichtungen 

Bildungsministerium           0800 21 65 95 

Coronavirus-Hotline der AGES1          0800 555 621  

Telefonische Gesundheitsberatung          1450 

Service für Bürgerinnen und Bürger zu Fragen aus dem Sozialbereich     +43 1 71100 862286 

Rat auf Draht für Kinder und Jugendliche        147  

Ö3 Rotes Kreuz Kummernummer         116 123 

Frauenhelpline           0800 222 555 

Männernotruf:      www.maennernotruf.at/   0800 246 247 
LBZ – Beratungszentrum für PädagogInnen:  www.lbz-stmk.at    +43 (0) 316 717 394 

                                                           
1
 AGES - Österreichische Agentur für Gesundheit und Ernährungssicherheit GmbH 
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